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事業所内での活動を一部紹介！＜日常の風景＞

- ごあいさつ
向春の候、皆様方におかれましては、益々ご健勝のこととお喜び申し上げます。さて、今年は辰年

です。過去に辰年に起きた出来事を私の視点で取り上げてみました。

１９７６年（私９歳） 猪木VSアリの異種格闘技戦（総合格闘技誕生の基と言われる試合）

１９８８年（私２１歳） 東京ドームオープン 青函トンネル開通 瀬戸大橋完成

２０００年（私３３歳） 介護保険法施行 ２０１２年（私４５歳） 東京スカイツリー完成

振り返りますと、物事の原点となったことや、新たな建物の完成、新たな制度の開始等、辰年が1つ

のターニングポイントになっているのではないでしょうか。公私共、時代の変化に対応できるよう、自己

研鑽していかなくてはと感じております。

最後になりましたが、今年一年が、皆様にとって素晴らしい一年になりますことを祈念し、ご挨拶とさ

せていただきます。

〈編集後記〉
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コロナ問題も第5類となり色々な縛りから解放され、人と人との触れ合い・外出も段々と

平常に戻ってきています。広報誌もそんなコロナで暗いイメージから脱出し、皆様の明るく

元気な様子をお届けできたら嬉しく思います。

村本・保田・橋本

久しぶりに傾聴ボランティア

が来所され話が弾んでいます。

出張美容でさっぱりカット中

今日のお昼はカレーかな？

肉じゃがかな？

花壇に花を植えて、玄関前を

彩りました！

洗濯物たたみは、私に任せてね♪

《ご家族様との面会》

ご家族との面会では、笑顔で記念撮影。はい！チーズ！ 曾孫様と初対面♪

季節に合わせての装飾作りは

真剣な表情で…。

えい！遠くに飛ばそう！輪投げ

ゲーム♪

オセロで勝負！白黒つけよう！

可愛い

なぁ♪

※写真の掲載につきましては、本人様の了承を得ております。



《クリスマス会 12月25日》

《外出》

《新年準備》

《昼食会》

《初詣 1月9日》

《新年祝賀会 1月10日》

11月に焼きそば･お好み焼き昼食会を

12月にラーメン･炒飯昼食会を開催して

普段とは違う雰囲気を味わって頂きました。

餅つきに、習字に、生け花にと

新年を迎える準備は、着々と♪

やしろ恒例の獅子舞が登場！頭を噛むことで

皆様の無病息災を祈願いたしました。

その後は、おみくじを引いて一年を占い、

お抹茶を立てて美味しいお菓子と一緒に頂き

新年を皆でお祝いしました。

今年は赤碕の神崎神社に参拝し、天井の龍を

仰ぎ見て、今年一年元気で過ごせるようにと、

皆でパワーをもらってきました。

熱々は美味しいよ

自らトッピングした

手作りのケーキを

美味しく頂きました。

職員も利用者様も、サンタやトナカイ

に扮して、歌や踊りで楽しい時間を過

ごしました。

また、クリスマスプレゼントも一人

ひとりに合わせた品を贈り、それぞれ

がプレゼントを披露しあいました。

何が入って

いるかな～

上手にできた

かしら

天気の良い日は、おやつ持参でドライブ外出。

今年の紅葉はどうだったかな？


